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Pourquoi sortir en nature et en forét avec de jeunes en-
fants ?

Etre au contact de la nature stimule la créativité, libére les
tensions et développe les habiletés sociales. Dans la forét, la
nature, les enfants bougent davantage et plus librement ce
gui diminue leur niveau de stress donc favorise des émo-
tions positives et améliore la confiance en soi.

Le contact avec un environnement naturel :

. suscite |'éveil des cing sens : « sentir une fleur, go(ter
un fruit, écouter les oiseaux, regarder les nuages, tou-
cher I'écorce d’un arbre, sont des expériences eni-
vrantes

. encourage a l'observation et a la manipulation de ce qui
I’entoure (plantes, insectes et autres éléments de la na-
ture)

construit I'idée du monde dans lequel il vit et ce depuis
son plus jeune age

stimule les processus d’apprentissage
améliore les capacités motrices, la condition physique

renforce les compétences individuelles. Une grande
place est laissée a la créativité et a I'imagination avec
I"utilisation d’éléments trouvés

entraine des comportements éco-responsables a |'age
adulte. L'enfant apprend a la connaitre, a I’'aimer et a
la respecter



Faire des tas de feuilles mortes
Marcher dessus pour faire des sons
Les poser sur un parachute et les

faire rebondir

Remplir des bacs et y cacher un

objet afin que I'enfant fouille et

touche les feuilles

Les coller sur un support en carton

(comme un herbier)

Faire des boules décoratives d’automne

Emportez des feuilles et peinture pour
faire des traces d’automne avec des élé-

ments naturels

Faire des boites ou bouteilles sensorielles

automnales

Faire de la patouille c’est possible en
forét : apportez divers ustensiles et lais-
sez les enfants jouer avec les feuilles la
terre

Faire des jeux de tri avec des boites a
ceufs que les enfants rempliront de mar-
rons, glands ou noix trouvés sur place

LES JEUX EXTERIEURS

Les bienfaits des jeux extérieurs

Les jeux a I’extérieur favorisent la dé-
couverte et la connexion avec la na-
ture. A l'inverse des activités séden-
taires, sortir au grand air encourage
I’enfant a mieux comprendre I’envi-
ronnement qui I'entoure, a bouger
davantage et plus longtemps. Explo-
rer le terrain, dans un milieu naturel
comme un sentier en forét, permet
aux enfants de dépenser plus
d‘énergie et de tester leurs limites.
Les jeux extérieurs encouragent la
prise de risque et, du méme coup,
améliorent leurs habiletés motrices
et leur capacité a prendre des déci-
sions.

Des situations de jeu trés riches
Les paysages naturels extérieurs pro-
curent généralement :

- des expériences multisensorielles
riches et diversifiées

- des occasions de jouer de facon
bruyante, turbulente, dynamique et
active

- divers défis physiques et des occa-
sions de courir des risques

- des surfaces brutes et inégales qui

permettent d’améliorer la force phy-
sique, le sens de I'équilibre et la
coordination

- des éléments naturels et des élé-
ments disparates qu’un enfant peut
combiner, manipuler et adapter a ses
fins propres.

Comment accompagner I’enfant

e Sortir dehors le plus souvent pos-
sible, peu importe I'age et le temps
extérieur.

e Laisser I’enfant prendre des
risques, inventer et mettre en ceuvre
ses jeux.

Intégrer 'activité physique a la rou-
tine quotidienne

Source: les Pros de la petite Enfance
Source : Avenir d’enfants
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LE COIN DES INFOs A V08 agendas...

e EVENEMENTS

ENuméro de téléphone, déménagement, places dispo- 2 o
1

: nibles (un enfant arrive ou part de chez vous) ... _ 0 -
&

: Vous avez obligation de prévenir la DSSP de Ve-

: soul (par courrier) a 'adresse suivante :

: DIRECTION DE LA SOLIDARITE ET DE LA SANTE PUBLIQUE
: PLACE DU 11 CHASSEUR
: 70006 VESOUL CEDEX

: Pensez également a prévenir votre RPE pour
nous prévenir de votre suspension voire arrét
: d’activité. Vous pouvez nous contacter par télé-

Ephone au 03 84 23 18 79 ou nous rencontrer au Re- & Les ﬂeurOSCienCes el [es
: : émotions du tout petit »

Renseignements auprés de votre RPE ou au RPE du Val de Gray
au 03.84.65.49.37
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Si vous étes intéressées par I'une de ces formations et que vous
ne vous étes pas encore inscrites rapprochez vous de votre relais

. SST Complet 21 et 28 janvier 2023 a Héricourt
. SST Champagney Recyclage 28 janvier 2023

. Prévenir les risques professionnels et sécuriser son intervention
. Favoriser le jeu et aménager son espace
. Droits et devoirs dans I'exercice de son métier

. Comprendre pour mieux accompagner : les nouvelles connaissances sur le cerveau de I'enfant
. Sensibilisation a I'environnement et activités a moindre colt

. Les clés d’'une bonne relation de travail




