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—— pour tous, toute la vie, partout —

Ce numéro sera consacré a dossier qui traitera du développe-
ment de la vue chez le tout-petit, des précautions essentielles
a adopter pour préserver sa santé visuelle et des effets poten-
tiels des écrans sur son développement futur, les rubriques
habituelles.

Belles vacances

NOS COORDONNEES
Relais Petite Enfance

« Les P’tites Bouilles »



https://padlet.com/rpechampagney/RPE

Dés les premiers jours de vie, les yeux de

bébé sont en pleine découverte. Observer un vi-
sage, suivre un jouet, admirer les couleurs de la
nature... chaque expérience participe au dévelop-
pement de sa vision.
La vision joue un réle essentiel dans son dévelop-
pement, ses apprentissages et ses interactions.
C'est pourquoi il est important d'adopter, des les
premieres annees de vie, quelques gestes
simples pour préserver sa santé visuelle.

Limiter I'exposition aux écrans est I'une
des principales recommandations.
Avant 3 ans, les écrans sont a éviter autant que
possible, mieux vaut privilégier les échanges, les
Jeux et les histoires. Rien ne remplace les interac-
tions avec les adultes et les découvertes du quoti-
dien pour construire une bonne vision.
Empiler des cubes, enfiler de grosses perles, re-
garder des livres illustrés, dessiner, construire...
Toutes ces activités développent la coordination
entre les yeux et les mains tout en s'amusant !

Profiter de la lumiére naturelle est également
bénéfique.
Les sorties quotidiennes permettent aux yeux de
se développer dans de bonnes conditions, tout en
favorisant le bien-étre général de I'enfant. Elles
sont de véritables alliées pour les yeux des en-
fants. Jouer dehors, observer les arbres, les oi-
seaux ou les nuages stimule la vision et contribue
a limiter le risque de myopie.

Une bonne lumiere, des moments de repos et des
activités variées permettent aux yeux de travailler
sans fatigue.

Restons attentifs
Un enfant qui plisse les yeux, se rapproche beau-
coup des objets, se frotte souvent les yeux ou pre-
sente un strabisme meérite qu'on en parle avec son
meédecin. Plus un trouble est repére tét, plus il est
facile a prendre en charge.

Au quotidien, quelques habitudes font aussi la dif-
férence : proposer des activités dans un environ-
nement bien éclairé, varier les jeux sollicitant la
vision de pres et de loin, et rester attentif a cer-
tains signes comme un ceil qui dévie, des frotte-
ments fréquents, des maux de téte ou des difficul-

tés a suivre un objet.
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Enfin, les examens de la vue sont essentiels,
méme en l'absence de symptémes. Un dépistage
précoce permet de repérer rapidement d'éventuels
troubles et de mettre en place une prise en charge
adaptée, afin de favoriser le bon développement
de l'enfant.

Parents, assistantes maternelles et professionnels
de la petite enfance ont tous un réle a jouer. En
encourageant les activites en plein air, en limitant
les écrans et en restant attentifs aux besoins des
tout-petits .

Pour aller plus loin

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/
Depistage_des_troubles_visuels_chez_|_enfant.pdf

https://www.caf.fr/professionnels/actualites/renforcement-de-la-protection-
des-0-3-ans-face-aux-ecrans

https.//www.lesprosdelapetiteenfance.fr/iwp-content/uploads/2024/12/
plaquette4motele.pdf

Source dessin: Les Pros de la petite enfance

Dessins d'enfants de 5 4 6 ans exposés 2 moins

de une heure de télévision par jour.
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Dessins denfants de 5 4 6 ans exposés a p[us
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Sortie pique-nique a I'Escargotiere avec S Rieth b : : Dessin a la craie




LE COIN DES INFOS
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Rapez les courgettes et mettez-les a dégor-

VOTRE SITUATION CHANGE
Numeéro de téléphone, déménagement, places disponibles (un enfant

ger avec du gros sel pendant 2 heures.

:arrive ou part de chez vous) ... Vous avez obligation de prévenir la Ingrédients

Dans 1 saladier on mélange tous les ingré-

DSSP de Vesoul (par courrier) a I'adresse suivante : 400g De courgette

dients (farine ceufs gruyere raper levure chi-

DIRECTION DE LA SOLIDARITE ET DE LA SANTE PUBLIQUE
PLACE DU 115 CHASSEUR
70006 VESOUL CEDEX

Pensez également a prévenir votre RPE pour nous prévenir de
:votre suspension voire arrét d’activité. Vous pouvez nous contacter
par téléphone au 03 84 23 18 79 ou nous rencontrer au Relais.

50g De gruyere mique sel poivre et I'huile d'olive) puis on
100g Farine mélange la pate avec les courgettes.

1cac De levure chimique Mélangez ensuite avec les courgettes, faites

cuire dans I'huile en formant des petits tas
1cas D’huile d’olive

entre 2 petites cuilléres.
2 (Eufs
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Qu'y a-t-il dans ta couche ? De Guido Van Genechten

Qu'y a-t-1l

dant ta Coucheo ? Edition Albin Michel jeunesse

Bébé Souris est un bébé, et comme tous les bébés, elle porte une couche ! Trés

curieuse lorsqu'elle rencontre ses amis les animaux qui comme elle, portent une

couche, elle ne peut s'empécher de demander a chacun : "Dis-moi, qu'y a-t-il dans

FERMETURE
POUR CONGES ANNUELS ETE

DU 27 JUILLET AU 14 AOUT
INCLUS

ta couche ??? " Ainsi, tour a tour, chacun se plie a sa demande et dévoile ses
ceuvres !l Enfin, quand les animaux demandent a voir ce qu'il y a dans sa couche,
Blsin minec o . Bébé Souris est ravie de leur montrer qu'il n'y a rien...car elle est propre et va sur le

pot pour faire ses besoins.

Editeur Milan Eds
Collection Album Anime

Pour t'apaiser et retrouver ton calme, installe-toi confortablement. Du bout des doigts, (\
suis le bord des cercles... dans un sens puis dans l'autre, et souffle. »
Un livre a toucher, comme un moment de douceur, pour aider votre enfant a retrouver (\

son calme. Un livre qui apaise Pensé pour les enfants dés 18 mois, Des matieres a explo-
rer Chaque page invite a une action simple (caresser, souffler, tapoter)...

milan


https://www.decitre.fr/auteur/251666/guido+van+genechten
https://www.fnac.com/e34641/Milan-Eds
https://www.fnac.com/c130186/Album-Anime

